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Auteur / Titre Année de 
parution

Type de 
média / 
Type de 
média 2

Série / 
Volume

Espace / 
Emplacem
ent

Cote / 
Marque

Lenoir, Frédéric
Vivre ! dans un monde 
imprévisible

2020 Livre
Document
aire

Adulte
Document
aires

159.65
LENO

Roch, Philippe
Ma spiritualité au coeur
de la nature

2019 Livre
Document
aire

Adulte
Document
aires

159.65
ROCH

Doan, Thi Bich
Un an entre les mains 
de l'univers : et si vous
décidiez de vraiment 
lâcher prise

2018 Livre
Document
aire

Corps et 
âmes

Adulte
Document
aires

159.65
DOAN

Servan-Schreiber, 
Franklin
Quatre frères, un ami, 
et la recherche du sens
de la vie

2016 Livre
Document
aire

Adulte
Document
aires

159.65
SERV

Basset, Lytta
Vivre, malgré tout

2016 Livre
Document
aire

Adulte
Document
aires

24
BASS

Ducrocq, Anne
Mon guide de retraite 
spirituelle à la maison

2015 Livre
Document
aire

Adulte
Document
aires

159.65
DUCR

Viragh, Alexandra
Rangement détox : 9 
clés pour une maison 
heureuse

2015 Livre
Document
aire

Adulte
Document
aires

159.65
VIRA

Lenoir, Frédéric
L'âme du monde

2013 Livre
Document
aire

Adulte
Livres en 
grands 
caractères

843.4
LENO



Smedt, Marc de
Une journée, une vie : 
fragments de sagesse 
dans un monde fou

2013 Livre
Document
aire

Adulte
Document
aires

159.65
SMEDT

Tavoillot, Pierre-Henri
Petit almanach du sens
de la vie

2013 Livre
Document
aire

Biblio 
essais
32860

Adulte
Document
aires

10
TAVO

Basset, Lytta
Le souffle va où il veut 
: entretiens avec Serge
Molla

2013 Livre
Document
aire

Adulte
Document
aires

24
BASS

Lenoir, Frédéric
L'âme du monde

2012 Livre
Document
aire

Adulte
Document
aires

843.4
LENO

Loreau, Dominique
Faire le ménage chez 
soi, faire le ménage en 
soi

2011 Livre
Document
aire

Adulte
Document
aires

159.65
LORE

Lenoir, Frédéric
Petit traité de vie 
intérieure 
[enregistrement 
sonore] : vivre est un 
art

2011 Compact 
disque
Livre audio

Des livres 
à écouter

Adulte
Livres 
audio

159.65
LENO

Lenoir, Frédéric
Petit traité de vie 
intérieure

2010 Livre
Document
aire

Adulte
Document
aires

159.65
LENO

Loreau, Dominique
L'art des listes : 
simplifier, organiser, 
enrichir sa vie

2007 Livre
Document
aire

Adulte
Document
aires

159.65
LORE

Salomon, Paule
Gourmande sérénité

2007 Livre
Document
aire

Adulte
Document
aires

159.65
SALO

Loreau, Dominique
L'art de la simplicité

2005 Livre
Document
aire

Adulte
Document
aires

159.65
LORE



Thich Nhat Hanh
Il n'y a ni mort ni peur :
une sagesse 
réconfortante pour la 
vie

2003 Livre
Document
aire

Adulte
Document
aires

294
THICH

Tolle, Eckhart
Quiétude : à l'écoute 
de sa nature 
essentielle

2003 Livre
Document
aire

Adulte
Document
aires

159.65
TOLLE

Tolle, Eckhart
Le pouvoir du moment 
présent : guide d'éveil 
spirituel

2000 Livre
Document
aire

Bien être
9340

Adulte
Document
aires

159.65
TOLL

Redfield, James
Les leçons de vie de la 
Prophétie des Andes

1995 Livre
Document
aire

J'Ai lu
4463

Adulte
Document
aires

133
REDF

Redfield, James
La prophétie des 
Andes

1994 Livre
Document
aire

J'Ai lu
4113

Adulte
Document
aires

133
REDF

Woerly, Frantz
L'esprit guide : 
entretiens avec 
Karlfried Dürckheim

1985 Livre
Document
aire

Spiritualité
s vivantes
50

Adulte
Document
aires

10
DURC




