
Montreux, Bibliothèque Montreux Veytaux

Apprivoiser son ombre [enregistrement sonore] : le côté mal aimé de soi / Jean 
Monbourquette

Titre: Apprivoiser son ombre [enregistrement sonore] : le côté mal aimé de soi

Auteurs: Monbourquette, Jean (Auteur)
Leclerc, Jean (Narrateur)
Stanké, Sophie (Narrateur)

Zone d'auteurs: Jean Monbourquette
Langue: français

Public: Adulte
Type de média: Compact disque
Type de média 2: Livre audio
Mots matières: Monbourquette, Jean : texte lu

Estime de soi : psychologie
Estime de soi : développement personnel
Confiance en soi : psychologie
Livre audio

Classification: 159.65 Psychologie comportementale et cognitive. Psychothérapies. 
Développement personnel

Informations supplémentaires

Editeur: [S.l.] : Stanké, 2008

Collation: 2 compact disques 52.50mn + 59.43mn ; 1 coffret ; 12 cm
EAN/ISMN: 9782895583004
No de notice: 189077
Réservations (actuelles): 0

Autres titres du même auteur / de la même autrice

Autres documents de cet 
auteur:

Apprivoiser son ombre : le côté mal aimé de soi / Jean Monbourquette

Succurs
ale

Espace Emplace
ment

Cote / 
Marque

Code de 
prêt

No 
d'exempl
aire

Date 
d'échéan
ce

Réserver

Bibliothèq
ue 
Montreux
-Veytaux

Adulte Livres 
audio

159.65
MONB

disponibl
e

80060093




